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Расписание  

непосредственной образовательной деятельности 

МБДОУ Торопецкий детский сад «Жемчужинка» 

2024 – 2025 учебный год 
 

 группа раннего воз-

раста 

1 младшая группа 1 а младшая группа 2 младшая группа 2 а младшая группа средняя группа 

п
о
н

е
д
ел

ь
н

и
к

 9.00-9.10 развитие 

9.20-9.30 речи 

 

15.45-15.55 физиче-

ская 

16.05-16.15 культура 

9.00-9.10 математиче-

ское 

9.20-9.30 развитие 

 

15.50-16.00 физиче-

ская 

16.10-16.20 культура  

9.15-9.25 музыка 

 

15.50-16.00 познание/ 

16.10-16.20 чтение 

художественной ли-

тературы 

9.00-9.15 музыка 

9.25-9.40 развитие ре-

чи 

9.00-9.15 познание/ 

чтение художествен-

ной литературы 

9.25-9.40 музыка 

9.00-9.20 математиче-

ское развитие  

9.40-10.00 музыка 

в
т
о
р

н
и

к
 

9.10-9.20 музыка 

 

15.45-15.55 конструи-

рование/ 

16.05-16.15 апплика-

ция 

9.00-9.10 музыка 

 

15.50-16.00 познание/ 

16.10-16.20 чтение ху-

дожественной литера-

туры 

9.00-9.10 развитие  

9.20-9.30 речи 

 

15.50-

16.00физическая  

16.10-16.20 культура 

9.00-9.15 физическая 

культура (зал)  

9.25-9.40 познание / 

чтение художествен-

ной литературы 

 

9.00-9.15 математиче-

ское развитие 

9.25-9.40 физическая 

культура (зал) 

9.00-9.20 развитие ре-

чи 

9.45-10.05 физическая 

культура (зал) 



с
р

е
д
а

 
9.00-9.10 математиче-
ское 

9.20-9.30 развитие 

 

15.45-15.55 физиче-

ская 

16.05-16.15 культура 

9.00-9.10 развитие 
9.20-9.30 речи 

 

15.50-16.00 физиче-

ская 

16.10-16.20 культура 

9.00-9.10 математиче-
ское 

9.20-9.30 развитие 

 

15.50-

16.00физическая 

16.10-16.20культура 

9.00-9.15 лепка/ рисо-
вание 

9.25-9.40 физическая 

культура  

 

 

9.00-9.15 лепка/ рисо-
вание 

9.25-9.40 физическая 

культура  

 

9.00-9.20 физическая 
культура (зал) 

9.30-9.50 позна-

ние/чтение художе-

ственной литературы 

ч
е
т
в

е
р

г
 

9.00-9.10 лепка/ 

9.20-9.30 рисование 

 

15.45-15.55 физиче-

ская 

16.05-16.15 культура 

9.00-9.10 лепка/ 

9.20-9.30 рисование  

 

15.50-16.00 физиче-

ская 

16.10-16.20 культура 

9.15-9.25 музыка 

 

15.50-16.00 конструи-

рование/ 

16.10-16.20 апплика-

ция 

9.00-9.15 музыка 

9.25-9.40 математиче-

ское развитие 

 

 

 

9.00-9.15 развитие ре-

чи 

9.25-9.40 музыка 

 

9.00-9.20 лепка/ рисо-

вание 

9.40-10.00 музыка 

п
я

т
н

и
ц

а
 

9.10-9.20 музыка 

 

15.45-15.55 познание/ 

16.05-16.15 чтение 

художественной лите-

ратуры 

9.00-9.10 музыка  

 

15.50-16.00 конструи-

рование/ 

16.10-16.20 апплика-

ция 

9.00-9.10 лепка/ 

9.20-9.30 рисование 

 

15.50-

16.00физическая 

16.10-16.20культура 

9.00-9.15 физическая 

культура (зал) 

9.25-9.40 конструиро-

вание/аппликация 

 

9.00-9.15 конструиро-

вание/ аппликация 

 9.25-9.40 физическая 

культура (зал)  

9.00-9.15 конструиро-

вание/аппликация 

9.25-9.40 физическая 

культура 

 

 средняя а группа средняя б группа старшая группа старшая а группа подготовительная 

группа 

подготовительная а 

группа 

п
о
н

е
д
ел

ь
н

и
к

 9.00-9.20 позна-

ние/чтение художе-

ственной литературы 

9.30-9.50 физическая 

культура (зал) 

9.00-9.20 познание/ 

чтение художествен-

ной литературы 

9.50-10.10 физическая 

культура (зал) 

 

9.00-9.20 развитие ре-

чи 

10.00-10.25 музыка 

 

15.45-16.10 лепка 

9.00-9.25 физическая 

культура (зал) 

9.35-9.55 познание 

 

15.45-16.10 рисование  

9.00-9.30 математиче-

ское развитие 

9.40-10.10 познание 

10.20-10.50 физиче-

ская культура (зал) 

9.00-9.30 развитие ре-

чи 

9.40-10.10 конструи-

рование/аппликация 

10.30-11.00 музыка 

в
т
о
р

н
и

к
 

9.00-9.20 леп-

ка/рисование 

9.30-9.50 музыка 

9.00-9.20 математиче-

ское развитие 

9.50-10.10 музыка 

9.00-9.20 чте-

ние/подготовка к обу-

чению грамоте 

11.35-12.00 физиче-

ская культура (на 

прогулке) 

 

15.45-16.10 рисование 

9.00-9.20 развитие ре-

чи 

10.10-10.35 музыка 

 

15.45-16.10 конструи-

рование/аппликация 

9.00-9.30 подготовка к 

обучению грамоте  

10.35-11.05 музыка 

 

9.00-9.30 подготовка к 

обучению грамоте 

9.40-10.10 познание 

10.20-10.50 физиче-

ская культура (зал) 



с
р

е
д
а

 
9.00-9.20 математиче-
ское развитие 

9.30-9.50 физическая 

культура  

9.00-9.20 аппликация/ 
конструирование 

9.30-9.50 физическая 

культура (зал) 

 

 

9.00-9.20 познание  

9.55-10.20 физическая 

культура (зал) 

 

 

9.00-9.20 чте-
ние/подготовка к обу-

чению грамоте 

11.45–12.10 физиче-

ская культура (на про-

гулке) 

9.00-9.30 развитие ре-
чи 

9.40-10.10 рисование 

12.00-12.30 физиче-

ская культура (на про-

гулке) 

9.00-9.30 развитие ре-
чи 

9.40-10.10 рисование 

12.10-12.40 физиче-

ская культура (на про-

гулке) 

ч
е
т
в

е
р

г
 

9.00-9.20 развитие ре-

чи 

9.30-9.50 физическая 

культура (зал)  

9.00-9.20 развитие ре-

чи 

9.30-9.50 физическая 

культура 

 

 

9.00-9.20 математиче-

ское развитие 

10.00-10.25 музыка 

 

 

9.00-9.25 физическая 

культура (зал) 

9.35-9.55 развитие ре-

чи 

 

15.45-16.10 лепка 

 

9.00-9.30 чтение ху-

дожественной литера-

туры/познание 

9.40-10.10 конструи-

рование/аппликация 

10.20-10.50 физиче-

ская культура (зал) 

9.00-9.30 математиче-

ское развитие 

10.30-11.00 музыка 

п
я

т
н

и
ц

а
 

9.00-9.20 аппликация/ 

конструирование 

9.30-9.50 музыка  

9.00-9.20 лепка/ рисо-

вание 

9.50-10.10 музыка 

9.00-9.20 развитие ре-

чи 

9.45-10.10 физическая 

культура (зал) 

 

15.45-16.10 конструи-

рование/ аппликация 

9.00-9.20 математиче-

ское развитие 

10.10-10.35 музыка 

 

9.00-9.30 развитие ре-

чи  

9.40-10.10 лепка 

10.35-11.05 музыка 

9.00-9.30 чтение ху-

дожественной литера-

туры/познание  

9.40-10.10 лепка 

10.20-10.50 физиче-

ская культура (зал) 
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