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Учебный план 

Муниципального бюджетного дошкольного образовательного учреждения 

Торопецкого района детский сад «Жемчужинка» по дополнительным 

общеобразовательным общеразвивающим программам 

 на 2022 – 2023 учебный год  

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 



Содержание Возрастная группа 

(старшая 5-6 лет) 

Дополнительная общеобразовательная 

общеразвивающая программа социально-

гуманитарной направленности «АБВГДейка» 

 

Занятий в неделю 1 

Часы в неделю 20 мин 

Количество занятий в год 36 занятий  

(теория -20) 

 (практика - 16) 

Количество часов в год 12 час 

(теория – 6ч 40мин) 

(практика – 5ч 20мин) 

 

Содержание Возрастная группа 

(подготовительная 6-7 

лет) 

Дополнительная общеобразовательная 

общеразвивающая программа художественной 

направленности «Оригами» 

 

Занятий в неделю 1 

Часы в неделю 30 мин 

Количество занятий в год 36 занятий  

(теория -15) 

 (практика - 21) 

Количество часов в год 18 час 

(теория – 7ч 30мин) 

(практика – 10ч 30мин) 

 

Содержание Возрастная группа 

(подготовительная 6-7 

лет) 

Дополнительная общеобразовательная 

общеразвивающая программа социально-

гуманитарной направленности «Хочу всё знать» 

 

Занятий в неделю 1 

Часы в неделю 30 мин 

Количество занятий в год 36 занятий  

(теория -18) 

 (практика - 18) 

Количество часов в год 18 час 



(теория – 9ч) 

(практика – 9ч) 

 

Содержание Возрастная группа 

(подготовительная 6-7 

лет) 

Дополнительная общеобразовательная 

общеразвивающая программа художественной 

направленности «Волшебный мир» 

 

Занятий в неделю 1 

Часы в неделю 30 мин 

Количество занятий в год 36 занятий  

(теория -16) 

 (практика - 20) 

Количество часов в год 18 час 

(теория – 8ч) 

(практика – 8ч) 

 

Содержание Возрастная группа 

(старшая 5-6 лет) 

Дополнительная общеобразовательная 

общеразвивающая программа художественной 

направленности «Карамелька» 

 

Занятий в неделю 1 

Часы в неделю 25 мин 

Количество занятий в год 36 занятий  

(теория -8) 

(практика - 28) 

Количество часов в год 18 час 

(теория – 3ч 20мин) 

(практика – 11ч 40мин) 

 

Содержание Возрастная группа 

(подготовительная 6-7 

лет) 

Дополнительная общеобразовательная 

общеразвивающая программа художественной 

направленности «Непоседы» 

 

Занятий в неделю 1 

Часы в неделю 30 мин 



Количество занятий в год 36 занятий  

(теория -9) 

 (практика - 27) 

Количество часов в год 18 час 

(теория – 4ч 30мин) 

(практика – 13ч 30мин) 
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