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1. Общие положения 

 Положение о режиме образовательной деятельности воспитанников 

МБДОУ ТР детский сад «Жемчужинка» (далее – ДОУ) регламентирует в ДОУ 

организацию обучения по образовательным программам и дополнительным 

общеразвивающим программам дошкольного образования. 

1.2.Настоящее Положение разработано в соответствии: 

- с Федеральным законом от 29.12.2013 № 273-ФЗ «Об образовании в Российской 

Федерации»,  

- с Приказом Министерства просвещения РФ от 31 июля 2020 г. № 373 "Об 

утверждении Порядка организации и осуществления образовательной 

деятельности по основным общеобразовательным программам - образовательным 

программам дошкольного образования" 

- с Постановлением Главного государственного санитарного врача Российской 

Федерации от 28.09.2020 № 28 "Об утверждении санитарных правил СП 2.4. 

3648-20 "Санитарно-эпидемиологические требования к организациям 

воспитания и обучения, отдыха и оздоровления детей и молодежи" 

 

2. Режим работы ДОУ 

 Режим работы ДОУ – пятидневный. 

 Выходные дни – суббота, воскресенье, праздничные дни. По запросам 

родителей (законных представителей) возможна организация работы 

групп также в выходные и праздничные дни. 

 

3. Режим непосредственно образовательной деятельности воспитанников 

 

 Образовательная нагрузка закрепляется в учебном плане, который 

утверждается ДОУ. 

 Учебный год в ДОУ начинается с 1 сентября. Если этот день 

приходится на выходной день, то учебный год начинается в первый, следующий 

за ним рабочий день. 

 Для воспитанников группы раннего возраста устанавливается 

адаптационный период в течение сентября. 

 Продолжительность образовательной деятельности осуществляется в 

течение учебного года с 1 сентября по 31 мая. 

 В мае в течение 14 календарных дней (третья и четвертая неделя) 

осуществляется мониторинг качества освоения образовательной программы: 

Для детей от 3 до 4 лет, от 4 до 5 лет, от 5 до 6 лет – промежуточные 

результаты освоения программы; 

Для детей от 6 до 7 лет – планируемые итоговые результаты освоения 

программы. 

В сентябре проводится диагностика в течение 14 календарных дней (первая 

и вторая недели) 



 Продолжительность канул: 

с июня по август (по желанию родителей); 

в феврале (7 календарных дней, по желанию родителей). 

 Продолжительность образовательной деятельности воспитанников 

составляет: 

от 2 до 3 лет -  не более 10 минут; 

от 3 до 4 лет – не более 15 минут; 

от 4 до 5 лет – не более 20 минут; 

от 5 до 6 лет – не более 25 минут; 

от 6 до 7 лет – не более 30 минут. 

Максимально допустимое количество занятий в первой половине дня в 

младшей и средней группах не превышает двух, а в старшей и подготовительной 

к школе- трех. 

 Максимально допустимый объем недельной образовательной 

нагрузки, включая занятия по дополнительному образованию, для детей 

дошкольного возраста составляет:  

 в ясельной группе (дети от 1,5 до 3 лет) - 10 занятий 

 в младшей группе (дети четвертого года жизни) -11 занятий 

 в средней группе (дети пятого года жизни) -12 занятий 

 в старшей группе (дети шестого года жизни) - 15 занятий 

 в подготовительной (дети седьмого года жизни) -17 занятий 

 

 Для детей раннего возраста допускается организация  

образовательной деятельности в первую и во вторую половину дня (по 8 – 10 

минут). Нецелесообразно одновременно проводить образовательную 

деятельность с группой более 5-6 детей. Допускается осуществлять 

образовательную деятельность на игровой площадке во время прогулки. 

 

  образовательная деятельность для детей старшего дошкольного 

возраста могут проводиться во второй половине дня после дневного сна, но не 

чаще 2-3 раз в неделю. 

 Максимально допустимый объем образовательной нагрузки в день: 

от 3 до 4 лет – 2 образовательной деятельности по 15 минут в первой 

половине дня; 

от 4 до 5 лет – 2 образовательной деятельности по 20 минут в первой 

половине дня; 

от 5 до 6 лет – 2 образовательной деятельности (20 минут и 25 минут) в 

первой половине дня и 1 образовательная деятельность не более 25 минут во 

второй половине дня; 

от 6 до 7 лет – 3 образовательной деятельности по 30 минут в первой 

половине дня и 1 образовательная деятельность не более 30 минут во второй 

половине дня. 

 В середине времени, отведенного на образовательную деятельность, 

осуществляется проведение физкультурных минуток. 



 Перерывы между периодами образовательной деятельности 

составляют не менее 10 минут. 

 Образовательную деятельность, требующую повышенной 

познавательной активности и умственного напряжения детей, организовывают в 

первой половине дня и в дни наиболее высокой работоспособности (вторник, 

среда). Для профилактики утомления детей рекомендуется сочетать указанные 

занятия с физкультурными, музыкальными. 

 С детьми раннего возраста образовательная деятельность по 

физическому развитию в рамках реализации основной программы дошкольного 

образования осуществляются по подгруппам 2-3 раза в неделю. 

  образовательная деятельность по физическому развитию в рамках 

реализации основной программы дошкольного образования воспитанников от 3 

до 7 лет организуются не менее 3 раз в неделю. Длительность образовательной 

деятельности по физическому развитию составляет: 

             От 2до 3 лет – 10 мин 

             От 3 до 4 лет – 15 мин 

             От 4 до 5 лет – 20 мин 

             От 5 до 6 лет – 25 мин 

             От 6 до 7 лет – 30 мин 

 Для детей 5-7 лет круглогодично один раз в неделю организуется  

образовательная деятельность по физическому развитию на открытом воздухе 

(при отсутствии у детей медицинских противопоказаний и наличии 

соответствующей погодным условиям одежды, с учетом местных климатических 

особенностей). 

 В теплое время года  образовательная деятельность по физическому 

развитию детей организуется по возможности на открытом воздухе.  

 Занятия по дополнительному образованию для детей дошкольного 

возраста недопустимо проводить за счет времени, отведенного на прогулку и 

дневной сон. Их проводят: 

 Для детей четвертого года жизни- не чаще 1 раза в неделю 

продолжительностью не более 15 минут; 

 Для детей пятого года жизни- не чаще 2 раз в неделю 

продолжительностью не более 25 минут; 

 Для детей шестого года жизни- не чаще 2 раз в неделю 

продолжительностью не более 25 минут; 

 Для детей седьмого года жизни- не чаще 3 раз в неделю 

продолжительностью не более 30 минут; 

  При использовании ЭСО с демонстрацией обучающих фильмов, 

программ или иной информации, предусматривающих ее фиксацию в тетрадях 

воспитанниками, продолжительность непрерывного использования экрана не 

должна превышать для детей 5-7 лет- 5-7 мин. Образовательная деятельность с 

использованием ЭСО в возрастных группах до 5 лет не проводится. 
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