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1. Общие положения 

Положение о режиме образовательной деятельности воспитанников МБДОУ ТР 

детский сад «Жемчужинка» (далее - ДОУ) регламентирует в ДОУ организацию обучения 

по дополнительным общеобразовательным общеразвивающим программам дошкольного 

образования. 

Настоящее Положение разработано в соответствии: 

- с Федеральным законом от 29.12.2012 №273-ФЗ «Об образовании в Российской 

Федерации», 

- с Приказом Министерства просвещения Российской Федерации от 9 ноября 2018г 

№196 «Об утверждении Порядка организации и осуществления образовательной 

деятельности по дополнительным общеобразовательным программам» с изменениями, 

- с Постановлением Главного государственного санитарного врача Российской 

Федерации от 28.09.2020 № 28 "Об утверждении санитарных правил СП 2.4. 3648-20 

"Санитарно-эпидемиологические требования к организациям воспитания и обучения, 

отдыха и оздоровления детей и молодежи", 

- с Письмом Министерства образования и науки Российской Федерации от 11 

декабря 2006г №06-1844 «О примерных требованиях к программе дополнительного 

образования детей». 

 

2. Режим работы ДОУ 

Режим работы ДОУ – пятидневный. 

Выходные дни – суббота, воскресенье, праздничные дни. 

 

3. Режим образовательной деятельности воспитанников 

 Образовательная нагрузка закрепляется в учебном плане, который 

утверждается ДОУ. 

 Учебный год в ДОУ начинается с 1 сентября. Если этот день приходится на 

выходной день, то учебный год начинается в первый, следующий за ним рабочий день. 

 Продолжительность непосредственно образовательной деятельности 

осуществляется в течение учебного года с 1 сентября по 31 мая. 

 Продолжительность каникул: 

с июня по август (по желанию родителей); 

в феврале (7 календарных дней, по желанию родителей). 

 Продолжительность образовательной деятельности воспитанников 

составляет: 

от 3 до 4 лет – не более 15 минут; 

от 4 до 5 лет – не более 20 минут; 

от 5 до 6 лет – не более 25 минут; 

от 6 до 7 лет – не более 30 минут. 

 Максимально допустимый объем недельной образовательной нагрузки, 

включая занятия по дополнительному образованию, для детей дошкольного возраста 

составляет:  

- в младшей группе (дети четвертого года жизни) - 11 занятий, 

- в средней группе (дети пятого года жизни) - 12 занятий, 

- в старшей группе (дети шестого года жизни) - 15 занятий, 

- в подготовительной (дети седьмого года жизни) - 17 занятий. 

 В середине времени, отведенного на образовательную деятельность, 

осуществляется проведение физкультурных минуток. 

 Перерывы между периодами образовательной деятельности составляют не 

менее 10 минут. 



 Занятия по дополнительному образованию для детей дошкольного возраста 

недопустимо проводить за счет времени, отведенного на прогулку и дневной сон. Их 

проводят: 

- для детей четвертого года жизни - не чаще 1 раза в неделю продолжительностью 

не более 15 минут; 

- для детей пятого года жизни - не чаще 2 раз в неделю продолжительностью не 

более 25 минут; 

- для детей шестого года жизни - не чаще 2 раз в неделю продолжительностью не 

более 25 минут; 

- для детей седьмого года жизни - не чаще 3 раз в неделю продолжительностью не 

более 30 минут. 

  При использовании ЭСО с демонстрацией обучающих фильмов, программ 

или иной информации, предусматривающих ее фиксацию в тетрадях воспитанниками, 

продолжительность непрерывного использования экрана не должна превышать для детей 

5-7 лет - 5-7 мин. Образовательная деятельность с использованием ЭСО в возрастных 

группах до 5 лет не проводится. 
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